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INTRODUCCION:

La recuperacion posquirurgica mejorada,
conocida en inglés como enhanced recovery
after surgery (ERAS) tiene el propésito principal
de efectuar una recuperacién completa eficaz y
temprana, interactuando con el paciente como
uno de los pilares principales, ademas de
disminuir la estadia hospitalaria, gastos
intrahospitalarios, complicaciones, y lograr
satisfaccion de los pacientes. . En la cirugia
pldstica se ha empleado recientemente, y en
particular en la liposuccion abdominal existe
muy poca informacién en la literatura

OBIJETIVOS:

evaluar los resultados de la intervencion del
protocolo de recuperacion posquirurgica
mejorada (protocolo ERAS) en la liposuccién
abdominal.

METODOS :

Se realizara un estudio descriptivo, longitudinal
prospectivo en un total de 14 pacientes, de
ambos sexos sometidos a liposuccidon
abdominal. Se recogeran variables
demogrdficas (edad, color de la piel), clinico
(indice de masa  corporal) medidas
preoperatorias (suplemento de proteina oral,
profilaxis antibiotica) intraoperatorias (balance
de fluidos endovenoso), posoperatorios
(suspensién de fluidos endovenosos, tolerancia
de liquidos por via oral precozmente,
deambulacién temprana). También serdn
recolectadas: la presencia de complicaciones,
estancia hospitalaria posquirurgica, reingresos y
mortalidad.

RESULTADOS:

Distribucion de pacientes segtin tolerancia dieta liquida

Tolerancia Frecuencia Porcentaje
11 78.6 %
21.4%
0 0%
14 100 %

Distribucion de pacientes segtin tiempo de EIH pop

Frecuencia Porcentaje
9 64,3 %
4 28,6 %
1 7,1%
14 100 %

os tiempos de evolucién de los pacientes fueron ma
ortos con relacion a los parametros establecidos por

EFERENCIAS:




